JADLOSPIS SZKOLNY

05-09.01.2026

AWartosci odzywcze
jadtospisu QLILID

Gulasz wieprzowy z warzywami korzeniowymi (160g) 1, kasza
% |E [kcal]: 465.34, jeczmienna pertowa (180g) 1, ogérek kiszony (120g) 10, woda
= |B[g]:21.63,T niegazowana (200ml)

T
2 [g]l: 19.52, W [g]: : :
S 54.14 Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: gulasz zageszczony maka ziemniaczana, kasza jaglana, reszta jw.
Wege: gulasz warzywny z soczewicg, reszta jw.
6. stycznia
Makaron swiderki w sosie $Smietanowo-pomidorowym (350g) 1,7, ,
E [keal]: 481.9, B kalafior na parze (120g), woda niegazowana (200ml)
-§ [g]: 12.53, T [gl:
& [18.66, W [g]:
70.16 Dieta b/mlecz.:makaron w sosie ze $mietanka sojowa 1,6, reszta jw.
B/glut.: makaron kukurydziany, reszta jw.
Wege: jw.

Poledwiczki z kurczaka w panierce z pieca 1,3 (120g), puree
 [E [keal]: 473.8, B ziemniaczane z mastem (150g) 7, suréwka z marchewki i ananasa (120g),
§ [gl: 25.74, T [g]: woda niegazowana (200ml)

2 23.62, W [g]:
° 42.52 Dieta b/mlecz.:puree z napojem sojowym i olejem ro$linnym 6, reszta jw.
B/glut.: poledwiczki w panierce z bezglutenowa butka tartg 1,3, reszta jw.
Wege: kotleciki z grochu i cukinii 1,3, reszta jw.
Paluszki rybne z mintaja z pieca (130g) 1,3,4, ziemniaki gotowane
E [keal]: 481.73 (180g), surowka z kapusty biatej i ogdérka swiezego w sosie majonezowo-
% Blgl:24.71,T ’ jogurtowym (120g) 3,7,10, woda niegazowana (200ml)
3 [[g: 18.87, W [g]:
55.69 Dieta b/mlecz.:suréwka z jogurtem owsianym 1,3,10, reszta jw.
B/glut.: paluszki z maka ziemniaczang i butka tarta bezglutenowa 3,4, reszta jw.
Wege: jw.

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozli
Jadlospisu podstawowsgo Przez caly czas dostepna ciepta woda do picia; Jadlospis dlalgrupy wiekowsi|7-15 laf, Dieta bimlecz.: dieta bezmleczna, dieta b/glut: dista bezglutenowa, dieta wege bez migsa;
‘Wykorzystywane napoje roslinne: napoj owsiany 1/ nap6j sojowy 6 / napdj migdatowy 8 / napdj kokosowy; Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-biatko, T-tluszez, W-weglowodany
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Jadlospis opracowany przez zespol DIETAKIDS dietetyk dziecigcy Sp. z 0.0 w oparciu o wymagania jednostki oraz normy Zywienia dla TN TOMASZ NOWAK




JADLOSPIS SZKOLNY

12-16.01.2026

AWartosci odzywcze
jadtospisu

OBIAD

Spaghetti bolognese z miesa wotowo-wieprzowego z widérkami

46.58

% [E [keal]: 466.98, marchewki i groszkiem zielonym (450g) 1,3,9, ,, woda niegazowana
g B[gl:23.31,T (200ml)
2 |[g]: 12.15, W [g]:
2 168.59 Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: spaghetti z makaronem bezglutenowym 9, reszta jw.
Wege: spaghetti z soczewicg z dodatkiem groszku i marchewki 1,3,9, reszta jw.
Gyros drobiowy z pieca z przyprawami domowymi (120g), sos tzatziki
S [kcal]: 482.6,,B | (70g) 7, ryz parboiled z marchewka, groszkiem i kukurydza (180g), ,
2 |[g]: 25.46, T [g]: woda niegazowana (200ml)
£ 24.82, W [g]:
40.72 Dieta b/mlecz.:sos z jogurtem sojowym 6, reszta jw.
B/glut.: jw.
Wege: gyros warzywny z fasolg, reszta jw.
Patka z kurczaka z pieca (80g), ziemniaki z wody z mastem i koperkiem
E [keal]: 448.07, | (180g) 7, suréwka colestaw w sosie jogurtowo-majonezowym (120g)
S B[g]: 18.89, T 3,7,10, woda niegazowana (200ml)
5 [[gl: 25.07, W [g]:
39.4 Dieta b/mlecz.:ziemniaki z olejem roslinnym, suréwka z jogurtem kokosowym 3,10, reszta jw.
B/glut.: jw.
Wege: tofu pieczone w przyprawach 6, reszta jw.
Bogracz wieprzowo-drobiowy z pieczarka i papryka (160g) 7, pyzy (100g)
5 E [kcal]: 491.26, 1,3,7, buraczki z cebulka (120g), woda niegazowana (200ml)
£ B[g]:21.98,T
2 |[g]: 21.82, W [g]:
© 54.11 Dieta b/mlecz.:bogracz z olejem zamiast masta, pyzy z olejem zamiast masta i z napojem owsianym 1,3,
reszta jw.
B/glut.: bezglutenowe pyzy z mieszanki mak bezglutenowych 3,7, reszta jw.
Wege: gulasz wegierski z ciecierzycg i papryka, reszta jw.
Morszczuk pieczony w panierce z dodatkiem sera z6ttego (100g) 1,4,7,
E [keal]: 450.74 puree ziemniaczane z mastem (180g) 7, suréwka z kapusty kiszonej
S B[g:20.79,T (120g), woda niegazowana (200ml)
3 |lg]: 22.42, W [g]:

Dieta b/mlecz.:ryba w panierce (bez sera) 1,4, puree z napojem kokosowym i olejem roslinnym, reszta jw.

B/glut.: morszczuk w panierce z bezglutenowej butki tartej 4,7, reszta jw.
Wege: jw.

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenoéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ i
Jjadlospisu podstawowego Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadlospls dla grupy wiekowej 7-15 lat, Dieta b/mlecz.: dlev,a bezmleczna, dieta b/glut: dieta bezglutenowa, dieta wege: bez migsa;
‘Wykorzystywane napoje roslinne: napdj owsiany 1/ nap6j sojowy 6 / nap6j migdatowy 8 / napdj kokosowy; Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany
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JADLOSPIS SZKOLNY

19-23.01.2026

’\War_tosici oxiliywcze OBIAD
jadtospisu
Mieso drobiowe w sosie stodko-kwasnym z papryka, marchewka i
3 . . . .
3 Elkeall:457.92, | ananasem (280g), ryz parboiled (180g), , woda niegazowana (200ml)
i B[g]:22.16,T
2 |[g]: 12.55, W [g]:
2 67.16 Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: jw.
Wege: warzywa z fasolg w sosie stodko-kwasnym, reszta jw.
Pierogi z serem i mastem, mus wieloowocowy (200g/120g) 1,7, ,, woda
LE [kcal]: 490.2, B niegazowana (200ml)
g [g]: 20.72, T [g]:
E 162, W [g]: Dieta b/mlecz.:pierogi z tofu 1,3,6, oliwa do polania, reszta jw.
67.36
B/glut.: pierogi bezglutenowe z maki ziemniaczanej, gryczanej i ryzowej z serem 3,7, reszta jw.
Wege: jw.
Filet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych z pieca (120g) 3,
E [keal]: 457.46, | 2ziemniaki z wody z mastem i koperkiem (150g) 7, suréwka z kapusty
8 |B[g]:25.24,T pekinskiej z marchewka i ogérkiem (120g), woda niegazowana (200ml)
o
B |[g]: 22.72, W [g]:
40.67 Dieta b/mlecz.:ziemniaki z oliwa, reszta jw.
B/glut.: jw.
Wege: tofu z ptatkach kukurydzianych 3,6, reszta jw.

Gulasz wegierski wieprzowy z marchewka i papryka (180g) 1, kasza
 [E [keal]: 495.28, bulgur (150g) 1, suréwka z ogdrka kiszonego i kapusty biatej (120g),
£ B[g]:18.25,T woda niegazowana (200ml)
©
g [g]: 25.8, W [g]:

52.67 Dieta b/mlecz.:jw.
B/glut.: gulasz z maka ziemniaczang, kasza jaglana, reszta jw.
Wege: gulasz z ciecierzycy, reszta jw.
Filet z mintaja w panierce z dodatkiem panko z pieca (120g) 1,3,4, puree
E [keal: 452.5 , B ziemniaczane z mastem (150g) 7, mix warzyw na parze (marchew,
% el 9242 T [g']: brokut i fasolka szparagowa) (120g), woda niegazowana (200ml)
3 (18.16, W [g]:
51.7 Dieta b/mlecz.:puree z napojem owsianym i olejem roslinnym 1, reszta jw.
B/glut.: filet z panierka z bezglutenowej butki tartej i maka gryczang 3,4, reszta jw.
Wege: jw.
Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (llsm alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozli ia zmian do j: isu; “Warto$ci 0dz yli dla

jadlospisu podstawowego Przez caly czas dostepna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wiekowej 7-15 lat, Dieta b/mlecz.: dieta bezmleczna, dieta biglut: dieta bezglutenowa, dieta wege: bez miesa;
Wykorzystywane napoje roslinne: nap6j owsiany 1/ napéj sojowy 6 / napéj migdatowy 8 / napéj kokosowy; Jadlospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-weglowodany
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JADLOSPIS SZKOLNY

26-30.01.2026

AWartosci odzywcze
jadtospisu L
el - [keal]: 4509, B Leczo z kietbaska drobiowg, papryka i cukinig (300g) , kasza gryczana
g [g]: 22.82,T [g']: biata (150g), ogdrek kiszony (120g) 10, woda niegazowana (200ml)
.“E’ 21.17 , W [g]:
g 48.04 Dieta b/mlecz.:jw.

B/glut.: jw.

Wege: leczo warzywne z ciecierzycy, reszta jw.

Kotlet mielony wieprzowy z pieca (120g) 1,3, ziemniaki z wody z mastem
 [E keal): 473.92, i koperkiem (150g) 7, buraczki z jabtkiem (120g), woda niegazowana
g B [g]: 24.05,T (200ml)

s [g]: 21.03 , W [g]:
49.56 Dieta b/mlecz.:ziemniaki z oliwa, reszta jw.

B/glut.: kotlet z butka bezglutenows i bezglutenowg butka tartg 3, reszta jw.

Wege: kotlet warzywny z soczewica 1,3, reszta jw.

Paluszki rybne z morszczuka z pieca (120g) 1,3,4, puree ziemniaczane z

mastem (180g) 7, suréwka z selerem i brzoskwinig z majonezem (120g)
© E [keal]: 471.37, 3,9,10, woda niegazowana (200ml)

-g Bg]l:22.91,T
= |[g]: 18.48 , W [g]:
56.99 Dieta b/mlecz.:puree z napojem sojowym i olejem roslinnym 6, reszta jw.
B/glut.: paluszki z bezglutenowa butka tarta i maka ziemniaczana 3,4, reszta jw.
Wege: kotlet sojowy w panierce z pieca 1,3,6, reszta jw.
Potrawka z kurczaka z marchewka (180g) 1,7, ryz basmati (150g),
% [E [keal]: 490.9, B brokuty na parze z groszkiem (120g) , woda niegazowana (200ml)
5 [g]: 26.96, T [g]:
E 19.87, W [g]:
©153.88 Dieta b/mlecz.:potrawka z $mietankg z soczewicy 1, reszta jw.
B/glut.: potrawka z maka jaglang 7, reszta jw.
Wege: tofu w sosie z marchewka 1,6,7, reszta jw.
Nalesniki z twarozkiem z musem z owocéw lesnych (400g) 1,3,7, ,,
F [kcal]: 479.8, B woda niegazowana (200ml)
9 |[g]:24.38, T [g]:
2122.69, W [g]:
47.77 Dieta b/mlecz.:nale$niki z napojem kokosowym 1,3 i twarozkiem z tofu i jogurtu sojowego 6, reszta jw.
B/glut.: nale$niki z maki ryzowej i gryczanej 7, reszta jw.
Wege: jw.

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ liwosc¢ i
Jjadlospisu podstawowego Przez caly czas dostgpna cnepla woda do picia; Jadlo;pls dla grupy wlekowe_] 7-15 lat, Dieta b/mlecz.: dlem bezmleczna, dieta b/glut: dieta bezglutenowa, dieta wcge bez migsa;
Wykorzystywane napoje roslinne: napoj owsiany 1/ nap6j sojowy 6 / nap6j migdatowy 8 / napdj kokosowy; Jadtospis podlega ochronie praw autorskich; E-energia, B-biatko, T-thuiszez, W-weglowodany
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